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Die Duʿā ʾ der ʿUmra
Geordnet nach dem Ablauf — von der Abreise bis zur Heimkehr.

Belege aus Buḫā rī , Muslim, Tirmiḏī , Abū  Dā wū d, Ibn Mā ǧa, Aḥmad und dem Quran. Wo „Sunnah“ steht, ist die Handlung

überliefert, ohne dass ein einzelner Wortlaut vorgeschrieben wäre. Stand: 29. Juli 2026.

Vor der Reise

Von der Absicht bis zum Ghusl — was vor dem Mī qā t gesprochen wird.

Bitte um Aufrichtigkeit

لَمُ ا لَا أَعْ مَ
رُكَ لِ

فِ تَغْ أَسْ لَمُ ، وَ أَنَا أَعْ ئًا وَ يْ رِكَ بِكَ شَ وذُ بِكَ أَنْ أُشْ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

Allā humma innī  aʿū dhu bika an ushrika bika shayʾan wa-anā  aʿlam, wa-astaghfiruka li-mā  lā  aʿlam

O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir davor, Dir wissentlich etwas beizugesellen, und ich bitte Dich um Vergebung für

das, was ich nicht weiß.

Aḥmad 19606 (sahih) — Abū  Mū sā  · Schutz vor Riyā ʾ (Heuchelei)

Tawbah-Duʾā

تُ ، تَطَعْ ا اسْ كَ مَ
دِ وَعْ كَ وَ دِ هْ لَىٰ عَ أَنَا عَ كَ ، وَ دُ بْ أَنَا عَ تَنِي وَ لَقْ هَ إِلَّا أَنْتَ ، خَ

لَٰ بِّي لَا إِ مَّ أَنْتَ رَ اللَّهُ

رُ
فِ رْ لِي ، فَإِنَّهُ لَا يَغْ فِ نْبِي ، فَاغْ أَبُوءُ بِذَ يَّ ، وَ

لَ تِكَ عَ مَ تُ ، أَبُوءُ لَكَ بِنِعْ نَعْ ا صَ رِّ مَ نْ شَ
وذُ بِكَ مِ أَعُ

نُوبَ إِلَّا أَنْتَ الذُّ

Allā humma anta rabbī  lā  ilā ha illā  ant, khalaqtanī  wa-anā  ʿabduk, wa-anā  ʿalā  ʿahdika wa-waʿdika ma staṭaʿt, aʿū dhu

bika min sharri mā  ṣanaʿt, abū ʾu laka bi-niʿmatika ʿalayy, wa-abū ʾu bi-dhanbī , faghfir lī , fa-innahu lā  yaghfiru dh-

dhunū ba illā  ant

O Allah, Du bist mein Herr — kein Gott außer Dir. Du hast mich erschaffen und ich bin Dein Diener. Ich halte mich an

Dein Bündnis und Versprechen, soweit ich kann. Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Übel, das ich getan habe. Ich

bekenne Deine Gunst über mich und meine Sünde — vergib mir, denn niemand vergibt die Sünden außer Dir.

Bukhari 6306 — Sayyid al-Istighfā r

Beim Verlassen des Hauses

لَّهِ ةَ إِلَّا بِال لَا قُوَّ وْلَ وَ لَّهِ ، لَا حَ لَى ال كَّلْتُ عَ  ، تَوَ
لَّهِ مِ ال بِسْ

Bismi llā h, tawakkaltu ʿalā  llā h, lā  ḥawla wa-lā  quwwata illā  billā h

Im Namen Allahs, ich vertraue auf Allah. Es gibt keine Macht und keine Kraft außer durch Allah.

Tirmidhī  3426, Abū  Dā wū d 5095 (sahih)



Reise-Duʾā  (beim Einsteigen)

لُكَ فِي أَ مَّ إِنَّا نَسْ بُونَ ، اللَّهُ
لِ قَ نْ بِّنَا لَمُ إِنَّا إِلَىٰ رَ ينَ ، وَ

نِ رِ قْ نَّا لَهُ مُ ا كُ مَ ا وَ ذَ
هَٰ رَ لَنَا  خَّ انَ الَّذِي سَ بْحَ سُ

ىٰ ا تَرْضَ لِ مَ مَ نَ الْعَ
مِ وَىٰ ، وَ التَّقْ ا الْبِرَّ وَ ذَ

هَٰ رِنَا  فَ سَ

Subḥā na lladhī  sakhkhara lanā  hā dhā  wa-mā  kunnā  lahu muqrinī n, wa-innā  ilā  rabbinā  la-munqalibū n. Allā humma innā

nasʾaluka fī  safarinā  hā dhā  l-birra wa-t-taqwā , wa-mina l-ʿamali mā  tarḍā

Preis sei Dem, Der uns dies dienstbar gemacht hat. Wahrlich, zu unserem Herrn werden wir zurückkehren. O Allah,

wir bitten Dich auf dieser Reise um Frömmigkeit, Gottesfurcht und Werke, die Dir wohlgefallen.

Quran 43:13-14 + Muslim 1342 — Ibn ʿUmar

Iḥrā m und Talbiya

Die Niyya, die Bedingungs-Niyya und die Talbiya.

Beim Ghusl (Bismillah)

لَّهِ مِ ال بِسْ

Bismi llā h

Im Namen Allahs.

Sunnah · vor jeder rituellen Waschung

Nach dem Ghusl (Wuḍū ʾ-Duʾā )

لْنِي عَ مَّ اجْ ولُهُ ، اللَّهُ رَسُ هُ وَ دُ بْ ا عَ دً مَّ دُ أَنَّ مُحَ هَ أَشْ رِيكَ لَهُ ، وَ هُ لَا شَ دَ لَّهُ وَحْ هَ إِلَّا ال
لَٰ دُ أَنْ لَا إِ هَ أَشْ

رِينَ تَطَهِّ نَ الْمُ
لْنِي مِ عَ اجْ ابِينَ ، وَ نَ التَّوَّ

مِ

Ashhadu an lā  ilā ha illā  llā h waḥdahu lā  sharī ka lah, wa-ashhadu anna Muḥammadan ʿabduhu wa-rasū luh, allā humma-

jʿalnī  mina t-tawwā bī n, wa-jʿalnī  mina l-mutaṭahhirī n

Ich bezeuge, dass es keinen Gott außer Allah gibt, allein, ohne Partner, und ich bezeuge, dass Muhammad Sein

Diener und Gesandter ist. O Allah, mache mich zu denen, die häufig bereuen, und zu denen, die sich rein halten.

Tirmidhī  55 (sahih) — Nach Wuḍū ʾ/Ghusl

Niyyah für Umrah

ةً رَ مْ لَبَّيْكَ عُ

Labbayka ʿumratan

Ich antworte Dir mit Umrah.

Sunnah · Bukhari 1556



⚠️ Bedingungs-Niyyah (UNBEDINGT machen!)

تَنِي بَسْ يْثُ حَ لِّي حَ حِ ابِسٌ فَمَ نِي حَ بَسَ تَنِي ، فَإِنْ حَ بَسْ يْثُ حَ لِّي حَ حِ مَّ مَ اللَّهُ

Allā humma maḥillī  ḥaythu ḥabastanī , fa-in ḥabasanī  ḥā bisun fa-maḥillī  ḥaythu ḥabastanī

O Allah, mein Ort der Aufhebung ist dort, wo Du mich aufhältst. Wenn mich etwas aufhält, dann ist mein Ort der

Aufhebung dort, wo Du mich aufhältst. ⚠️ WICHTIG: Diese Bedingung schützt dich, falls du KRANK wirst, einen

UNFALL hast oder die Umrah/Hajj NICHT vollenden kannst — dann wird KEINE Fidyah (Strafe) fällig! Sage diese

Bedingung BEIM Niyyah-Sprechen.

Bukhari 5089, Muslim 1207 — Ḍubā ʿah bint az-Zubayr · Prophet صلى الله عليه وسلم empfahl es ihr

Vollständige Talbiyah

رِيكَ لْكَ ، لاَ شَ الْمُ ةَ لَكَ وَ مَ النِّعْ دَ وَ مْ رِيكَ لَكَ لَبَّيْكَ ، إِنَّ الْحَ مَّ لَبَّيْكَ ، لَبَّيْكَ لاَ شَ لَبَّيْكَ اللَّهُ

لَكَ

Labbayka llā humma labbayk, labbayka lā  sharī ka laka labbayk, inna l-ḥamda wa-n-niʿmata laka wa-l-mulk, lā  sharī ka

lak

Hier bin ich, o Allah, hier bin ich. Hier bin ich, Du hast keinen Partner, hier bin ich. Wahrlich, Lob und Gnade

gebühren Dir und das Königreich; Du hast keinen Partner.

Bukhari 1549, Muslim 1184

Salawā t nach Talbiyah

يمَ
اهِ لَىٰ آلِ إِبْرَ يمَ وَعَ

اهِ لَىٰ إِبْرَ لَّيْتَ عَ ا صَ مَ دٍ كَ مَّ لَىٰ آلِ مُحَ  وَعَ
دٍ مَّ لَىٰ مُحَ لِّ عَ مَّ صَ اللَّهُ

Allā humma ṣalli ʿalā  Muḥammad wa-ʿalā  ā li Muḥammad, kamā  ṣallayta ʿalā  Ibrā hī m wa-ʿalā  ā li Ibrā hī m

O Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads, wie Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet hast.

Bukhari 3370, Muslim 406

Bitte um Paradies

النَّارِ كَ وَ طِ خَ نْ سَ
وذُ بِكَ مِ أَعُ نَّةَ ، وَ الْجَ اكَ وَ لُكَ رِضَ أَ مَّ إِنِّي أَسْ اللَّهُ

Allā humma innī  asʾaluka riḍā ka wa-l-jannah, wa aʿū dhu bika min sakhaṭika wa-n-nā r

O Allah, ich bitte Dich um Dein Wohlgefallen und das Paradies, und suche Zuflucht bei Dir vor Deinem Zorn und dem

Feuer.

Sunnah



Bitte um Schutz im Ihram

ةَ عَ مْ لَا سُ ا وَ يهَ
ةٌ لَا رِيَاءَ فِ رَ مْ هِ عُ ذِ مَّ هَ اللَّهُ

Allā humma hā dhihi ʿumratun lā  riyā ʾa fī hā  wa-lā  sumʿah

O Allah, dies ist eine Umrah, in der kein Zur-Schau-Stellen und keine Eitelkeit ist.

Ibn Mā jah 2890 — Anas (für Aufrichtigkeit beim Ihram)

Schutz vor Versehen-Verstößen

أْنَا  طَ ينَا أَوْ أَخْ نَا إِنْ نَسِ ذْ اخِ بَّنَا لَا تُؤَ رَ

Rabbanā  lā  tuʾā khidhnā  in nasī nā  aw akhṭaʾnā

Unser Herr, belange uns nicht, wenn wir vergessen oder einen Fehler begangen haben.

Quran 2:286

Ṭawā f

Beim Hadschar al-Aswad, zwischen den Ecken, beim Zamzam.

Beim Eintreten der Moschee

تِكَ مَ ابَ رَحْ ي أَبْوَ
مَّ افْتَحْ لِ  ، اللَّهُ

لَّهِ ولِ ال لَىٰ رَسُ مُ عَ لَا السَّ ةُ وَ لَا الصَّ  ، وَ
لَّهِ مِ ال بِسْ

Bismi llā h, wa-ṣ-ṣalā tu wa-s-salā mu ʿalā  rasū li llā h, allā humma ftaḥ lī  abwā ba raḥmatik

Im Namen Allahs. Möge Friede und Segen auf dem Gesandten Allahs sein. O Allah, öffne mir die Tore Deiner

Barmherzigkeit.

Muslim 713 — Abū  Ḥumayd / Abū  Usayd

Beim ersten Sehen der Kaaba (persönliche Duʾā  — keine festgelegte)

رُ بَ لَّهُ أَكْ ال لَّهُ وَ هَ إِلَّا ال
لَٰ لَا إِ

Lā  ilā ha illā  llā h, wa-llā hu akbar

Es gibt keinen Gott außer Allah, und Allah ist der Größte. + persönliche Duʾā  auf Deutsch (Duʾā  bei der ersten Sicht

wird erhört!)

Sunnah · Hadith bei Bayhaqī  (Sicht der Kaaba ist erhört-Moment)



⚠️ NOTFALL — Duʾā  in Schwierigkeiten (Hitze, Drängen)

هَ إِلَّا
لَٰ لَّهُ ، لَا إِ أْنِي كُ لِحْ لِي شَ أَصْ نٍ ، وَ يْ فَةَ عَ ي طَرْ سِ ي إِلَىٰ نَفْ

لْنِ و ، فَلَا تَكِ تَكَ أَرْجُ مَ مَّ رَحْ اللَّهُ

أَنْتَ

Allā humma raḥmataka arjū , fa-lā  takilnī  ilā  nafsī  ṭarfata ʿayn, wa-aṣliḥ lī  shaʾnī  kullah, lā  ilā ha illā  ant

O Allah, ich erhoffe Deine Barmherzigkeit. Überlasse mich nicht für einen Wimpernschlag mir selbst. Bring all

meine Angelegenheiten in Ordnung. Es gibt keinen Gott außer Dir.

Abū  Dā wū d 5090 (sahih) — bei Erschöpfung, Hitze, Bedrängnis

🩺 Heilungs-Duʾā  (für sich oder Familie/Pilger)

اءً لَا فَ
اؤُكَ ، شِ فَ اءَ إِلَّا شِ فَ

افِي ، لَا شِ فِ ، أَنْتَ الشَّ سَ ، اشْ
أْ بِ الْبَ

هِ مَّ رَبَّ النَّاسِ ، أَذْ اللَّهُ

ا مً قَ رُ سَ ادِ يُغَ

Allā humma rabba n-nā s, adhhibi l-baʾs, ishfi, anta sh-shā fī , lā  shifā ʾa illā  shifā ʾuk, shifā ʾan lā  yughā diru saqamā

O Allah, Herr der Menschen, vertreibe das Leid. Heile, denn Du bist der Heiler — keine Heilung außer Deiner

Heilung — eine Heilung, die keine Krankheit zurücklässt.

Bukhari 5675, Muslim 2191 — ʿĀ ʾishah · Prophet صلى الله عليه وسلم machte das beim Besuch Kranker

Beim Anpeilen des Hajar al-Aswad ( jede Runde)

رُ بَ لَّهُ أَكْ  ، ال
لَّهِ مِ ال بِسْ

Bismi llā h, allā hu akbar

Im Namen Allahs, Allah ist der Größte.

Bukhari 1614, Muslim 1218

Während des Tawafs (allgemein)

لَّهِ ةَ إِلَّا بِال لَا قُوَّ وْلَ وَ لَا حَ رُ ، وَ بَ لَّهُ أَكْ ال لَّهُ ، وَ هَ إِلَّا ال
لَٰ لَا إِ  ، وَ

لَّهِ دُ لِ مْ الْحَ  ، وَ
لَّهِ انَ ال بْحَ سُ

Subḥā na llā h, wa-l-ḥamdu li-llā h, wa-lā  ilā ha illā  llā h, wa-llā hu akbar, wa-lā  ḥawla wa-lā  quwwata illā  billā h

Preis sei Allah, Lob sei Allah, kein Gott außer Allah, Allah ist der Größte, und es gibt keine Macht und Kraft außer

durch Allah.

Sunnah · Tirmidhī  3585



Zwischen Rukn al-Yamā nī  und Hajar al-Aswad

ابَ النَّارِ ذَ قِنَا عَ نَةً ، وَ سَ ةِ حَ رَ
لْآخِ فِي ا نَةً ، وَ سَ ا حَ نْيَ ي الدُّ

بَّنَا آتِنَا فِ رَ

Rabbanā  ā tinā  fī  d-dunyā  ḥasanah, wa-fī  l-ā khirati ḥasanah, wa-qinā  ʿadhā ba n-nā r

Unser Herr, gib uns im Diesseits Gutes und im Jenseits Gutes, und schütze uns vor der Strafe des Feuers.

Quran 2:201 · Abū  Dā wū d 1892 (sahih) — Sunnah des Propheten صلى الله عليه وسلم

Salawā t während des Tawafs

دٍ مَّ لَىٰ آلِ مُحَ  وَعَ
دٍ مَّ لَىٰ مُحَ لِّ عَ مَّ صَ اللَّهُ

Allā humma ṣalli ʿalā  Muḥammad wa-ʿalā  ā li Muḥammad

O Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads.

Sunnah · jederzeit empfohlen

Beim Berühren des Rukn al-Yamā nī

لَّهِ مِ ال بِسْ

Bismi llā h

Im Namen Allahs. (Nur Bismillah — KEIN Takbī r, KEIN Küssen)

Sunnah · anders als Hajar al-Aswad

Vor dem Gebet (Quran)

لًّى يمَ مُصَ
اهِ امِ إِبْرَ قَ ن مَّ

وا مِ ذُ اتَّخِ وَ

Wa-ttakhidhū  min Maqā mi Ibrā hī ma muṣallā

Und nehmt euch die Stätte Ibrahims als Gebetsstätte.

Quran 2:125

Beim Zamzam-Trinken

اءٍ نْ كُلِّ دَ
اءً مِ فَ

ا ، وَشِ عً اسِ قًا وَ رِزْ ا ، وَ عً
ا نَافِ لْمً

لُكَ عِ أَ مَّ إِنِّي أَسْ اللَّهُ

Allā humma innī  asʾaluka ʿilman nā fiʿan, wa-rizqan wā siʿan, wa-shifā ʾan min kulli dā ʾ

O Allah, ich bitte Dich um nützliches Wissen, reichlichen Lebensunterhalt und Heilung von jeder Krankheit.

Ibn Mā jah 3062 (sahih) · Empfehlung Ibn ʿAbbā s

Saʿy

Auf Ṣafā  und Marwa und auf dem Weg dazwischen.



Beim Erreichen von Safa (Quran)

لَّهُ بِهِ أَ ال ا بَدَ أُ بِمَ  ، أَبْدَ
لَّهِ ائِرِ ال عَ ن شَ ةَ مِ وَ رْ الْمَ ا وَ فَ إِنَّ الصَّ

Inna ṣ-Ṣafā  wa-l-Marwata min shaʿā ʾiri llā h, abdaʾu bi-mā  badaʾa llā hu bih

Wahrlich, Safa und Marwa gehören zu den Kultzeichen Allahs — ich beginne mit dem, womit Allah begonnen hat.

Quran 2:158 + Muslim 1218 — Jā bir

Auf Safa & Marwa (3× wiederholen)

هَ إِلَّا
لَٰ يرٌ ، لَا إِ

ءٍ قَدِ يْ لَىٰ كُلِّ شَ وَ عَ هُ دُ ، وَ مْ لَهُ الْحَ لْكُ وَ رِيكَ لَهُ ، لَهُ الْمُ هُ لَا شَ دَ لَّهُ وَحْ هَ إِلَّا ال
لَٰ لَا إِ

هُ دَ ابَ وَحْ زَ لْأَحْ مَ ا زَ هَ هُ ، وَ دَ بْ رَ عَ نَصَ هُ ، وَ دَ زَ وَعْ هُ ، أَنْجَ دَ لَّهُ وَحْ ال

Lā  ilā ha illā  llā h waḥdahu lā  sharī ka lah, lahu l-mulku wa-lahu l-ḥamd, wa-huwa ʿalā  kulli shayʾin qadī r, lā  ilā ha illā  llā h

waḥdah, anjaza waʿdah, wa-naṣara ʿabdah, wa-hazama l-aḥzā ba waḥdah

Es gibt keinen Gott außer Allah, allein, ohne Partner. Sein ist das Königreich und Sein das Lob, und Er hat Macht

über alle Dinge. Es gibt keinen Gott außer Allah allein. Er hat Sein Versprechen erfüllt, Seinem Diener zum Sieg

verholfen und die Verbündeten allein besiegt.

Muslim 1218 — Jā bir (3× rezitiert mit Duʾā  dazwischen)

Zwischen den grünen Lichtern (Männer beim Joggen)

مُ رَ لْأَكْ زُّ ا لْأَعَ مْ ، إِنَّكَ أَنْتَ ا ارْحَ رْ وَ فِ رَبِّ اغْ

Rabbi-ghfir wa-rḥam, innaka anta l-aʿazzu l-akram

Mein Herr, vergib und erbarme Dich, wahrlich, Du bist der Allmächtige, der Großzügigste.

Sunnah · Berichtet von Ibn ʿUmar

Während des Saʿy (allgemein)

رُ بَ لَّهُ أَكْ ال لَّهُ ، وَ هَ إِلَّا ال
لَٰ لَا إِ  ، وَ

لَّهِ دُ لِ مْ الْحَ  ، وَ
لَّهِ انَ ال بْحَ سُ

Subḥā na llā h, wa-l-ḥamdu li-llā h, wa-lā  ilā ha illā  llā h, wa-llā hu akbar

Preis sei Allah, Lob sei Allah, kein Gott außer Allah, Allah ist der Größte.

Sunnah · empfohlene Dhikr während des Saʿy



Bitte an Marwa & Safa ( jedes Mal)

تَنِ تِ الْفِ لَّا نْ مُضِ
نِي مِ ذْ أَعِ لَّتِهِ ، وَ

لَىٰ مِ فَّنِي عَ تَوَ  نَبِيِّكَ ، وَ
نَّةِ ي بِسُ

لْنِ مِ تَعْ مَّ اسْ اللَّهُ

Allā humma-staʿmilnī  bi-sunnati nabiyyik, wa-tawaffanī  ʿalā  millatih, wa-aʿidhnī  min muḍillā ti l-fitan

O Allah, lass mich nach der Sunnah Deines Propheten leben, lass mich auf seinem Weg sterben, und schütze mich

vor irreführenden Versuchungen.

Aḥmad 8033 — Abū  Hurayrah

Ḥalq und Abschluss

Beim Rasieren oder Kürzen — und die Bitte um Annahme.

Duʾā  des Propheten صلى الله عليه وسلم für Halq-Macher

ينَ
لِّقِ حَ لْمُ

رْ لِ فِ مَّ اغْ اللَّهُ

Allā humma-ghfir li-l-muḥalliqī n

O Allah, vergib den (Vollständig-)Rasierenden.

Bukhari 1727, Muslim 1301

Beim Beginn des Schneidens

نِّي بَّلْ مِ مَّ تَقَ رُ ، اللَّهُ بَ لَّهُ أَكْ  ، ال
لَّهِ مِ ال بِسْ

Bismi llā h, allā hu akbar, allā humma taqabbal minnī

Im Namen Allahs, Allah ist der Größte. O Allah, nimm es von mir an.

Sunnah · Empfehlung der Salaf

Nach der ʿUmra

Beim Verlassen der Moschee, auf der Heimreise, bei der Ankunft.

Bitte um akzeptierte Umrah

ا ورً فُ غْ ا مَ نْبً ذَ ا ، وَ كُورً شْ ا مَ يً عْ ةً ، وَسَ ورَ رُ بْ ةً مَ رَ مْ ا عُ لْهَ عَ مَّ اجْ اللَّهُ

Allā humma-jʿalhā  ʿumratan mabrū rah, wa-saʿyan mashkū ran, wa-dhanban maghfū ran

O Allah, mache sie zu einer akzeptierten Umrah, einem dankenswerten Saʿy und vergebenen Sünden.

Sunnah



Allgemeine Duʾā  in Mekka

هُ أَوِ جَّ نْ حَ مَّ
هُ مِ مَ رَّ كَ فَهُ وَ رَّ نْ شَ زِدْ مَ ابَةً ، وَ هَ مَ ا وَ رِيمً تَكْ ا وَ يمً ظِ تَعْ ا وَ رِيفً يْتَ تَشْ ا الْبَ ذَ

هَٰ مَّ زِدْ  اللَّهُ

ا بِرًّ ا وَ رِيمً تَكْ ا وَ يمً
ظِ تَعْ ا وَ رِيفً هُ تَشْ رَ تَمَ اعْ

Allā humma zid hā dhā  l-bayta tashrī fan wa-taʿẓī man wa-takrī man wa-mahā bah, wa-zid man sharrafahu wa-

karramahu mimman ḥajjahu aw iʿtamarahu tashrī fan wa-taʿẓī man wa-takrī man wa-birrā

O Allah, vermehre diesem Haus Ehre, Würde, Edelmut und Erhabenheit. Und vermehre für die, die es ehren —

diejenigen die Hajj oder Umrah vollziehen — Ehre, Würde, Edelmut und Güte.

Berichtet von Bayhaqī

Beim Verlassen der Moschee ( jedes Mal)

مَّ لِكَ ، اللَّهُ نْ فَضْ
لُكَ مِ أَ مَّ إِنِّي أَسْ  ، اللَّهُ

لَّهِ ولِ ال لَىٰ رَسُ مُ عَ لَا السَّ ةُ وَ لَا الصَّ  ، وَ
لَّهِ مِ ال بِسْ

يمِ يْطَانِ الرَّجِ نَ الشَّ
نِي مِ مْ صِ اعْ

Bismi llā h, wa-ṣ-ṣalā tu wa-s-salā mu ʿalā  rasū li llā h, allā humma innī  asʾaluka min faḍlik, allā humma-ʿṣimnī  mina sh-

shayṭā ni r-rajī m

Im Namen Allahs. Möge Friede und Segen auf dem Gesandten Allahs sein. O Allah, ich bitte Dich um Deine Gunst. O

Allah, schütze mich vor dem verfluchten Satan.

Muslim 713, Ibn Mā jah 773

Reise-Duʾā  (beim Aufbruch)

بُونَ
لِ قَ نْ بِّنَا لَمُ إِنَّا إِلَىٰ رَ ينَ ، وَ

نِ رِ قْ نَّا لَهُ مُ ا كُ مَ ا وَ ذَ
هَٰ رَ لَنَا  خَّ انَ الَّذِي سَ بْحَ سُ

Subḥā na lladhī  sakhkhara lanā  hā dhā  wa-mā  kunnā  lahu muqrinī n, wa-innā  ilā  rabbinā  la-munqalibū n

Preis sei Dem, Der uns dies dienstbar gemacht hat — wir wären selbst nicht dazu imstande gewesen — und

wahrlich, zu unserem Herrn werden wir zurückkehren.

Quran 43:13-14

Bei Rückkehr

ونَ دُ امِ بِّنَا حَ رَ
ونَ ، لِ ابِدُ بُونَ ، عَ

آيِبُونَ ، تَائِ

Ā yibū na, tā ʾibū na, ʿā bidū na, li-rabbinā  ḥā midū n

Wir kehren zurück, bereuend, anbetend, unserem Herrn lobpreisend.

Bukhari 3084, Muslim 1344



Beim Sehen der Heimatstadt

نًا سَ قًا حَ رِزْ ا ، وَ ارً ا قَرَ يهَ
قْنَا فِ زُ مَّ ارْ اللَّهُ

Allā humma-rzuqnā  fī hā  qarā ran, wa-rizqan ḥasanan

O Allah, gewähre uns dort Stabilität und gute Versorgung.

Tirmidhī  (hasan)


