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Die Du‘a’ der ‘Umra

Geordnet nach dem Ablauf — von der Abreise bis zur Heimkehr.

Belege aus BuharT, Muslim, Tirmidr, Abt Dawud, Ibn Maga, Ahmad und dem Quran. Wo ,,Sunnah® steht, ist die Handlung

Uberliefert, ohne dass ein einzelner Wortlaut vorgeschrieben wdre. Stand: 29. Juli 2026.

Vor der Reise

Von der Absicht bis zum Ghusl — was vor dem Miqat gesprochen wird.

Bitte um Aufrichtigkeit
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Alldhumma inni a'Gdhu bika an ushrika bika shay’an wa-and a‘lam, wa-astaghfiruka li-ma 1a a‘'lam

O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir davor, Dir wissentlich etwas beizugesellen, und ich bitte Dich um Vergebung fir

das, was ich nicht weil3.

Ahmad 19606 (sahih) — AbT MUsa - Schutz vor Riya’ (Heuchelei)

Tawbah-Du’a
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Alldhumma anta rabbila ilaha illa ant, khalagtani wa-and ‘abduk, wa-and ‘alad ‘ahdika wa-wa‘dika ma stata‘t, a‘ddhu
bika min sharri ma sana‘t, abi'v laka bi-ni‘matika ‘alayy, wa-abd’v bi-dhanbi, faghfir I, fa-innahu 1a yaghfiru dh-

dhundba illa ant

O Allah, Du bist mein Herr — kein Gott auBer Dir. Du hast mich erschaffen und ich bin Dein Diener. Ich halte mich an
Dein Bindnis und Versprechen, soweit ich kann. Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, das ich getan habe. Ich

bekenne Deine Gunst Uber mich und meine Sinde — vergib mir, denn niemand vergibt die Sinden auBBer Dir.

Bukhari 6306 — Sayyid al-Istighfar

Beim Verlassen des Hauses
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Bismi llah, tawakkaltu ‘ald llah, ia hawla wa-la quwwata illa billah
Im Namen Allahs, ich vertraue auf Allah. Es gibt keine Macht und keine Kraft auBer durch Allah.

Tirmidht 3426, AbU Dawtd 5095 (sahih)



Reise-Du’a (beim Einsteigen)
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Subhana lladhr sakhkhara land hadha wa-ma kunna lahu mugrinin, wa-innd ila rabbind la-mungalibdn. AfldGhumma inna

nas’aluka fisafarind hadha I-birra wa-t-taqwa, wa-mina I- ‘amali ma tarda

Preis sei Dem, Der uns dies dienstbar gemacht hat. Wahrlich, zu unserem Herrn werden wir zurickkehren. O Allah,

wir bitten Dich auf dieser Reise um Frommigkeit, Gottesfurcht und Werke, die Dir wohlgefallen.

Quran 43:13-14 + Muslim 1342 — |bn ‘Umar

Ihram und Talbiya
Die Niyya, die Bedingungs-Niyya und die Talbiya.

Beim Ghusl (Bismillah)

Bismi llah
Im Namen Allahs.

Sunnah - vor jeder rituellen Waschung

Nach dem Ghusl (Wudi'-Du’'a)

-~
£, of @ L s E, of

Ggg;\“rguu 2y slep 13850 5 A0y c D 8 2 Y i Y ) Y ol g

z z

) ) @ ]
el e R G
Ashhadu an la ilaha illa llah wahdahvu Ia sharika lah, wa-ashhadv anna Muhammadan ‘abduhu wa-rasdluh, allahumma-

j‘alnt mina t-tawwabin, wa-j‘alni mina I-mutatahhirin

Ich bezeuge, dass es keinen Gott auBBer Allah gibt, allein, ohne Partner, und ich bezeuge, dass Muhammad Sein

Diener und Gesandter ist. O Allah, mache mich zu denen, die hdufig bereuen, und zu denen, die sich rein halten.

Tirmidht 55 (sahih) — Nach Wudi'/Ghusl

Niyyah fir Umrah

Labbayka ‘vmratan
Ich antworte Dir mit Umrah.

Sunnah - Bukhari 1556



A, Bedingungs-Niyyah (UNBEDINGT machen!)
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Alladhumma mahillfhaythu habastant, fa-in habasanrhabisun fa-mahillfhaythu habastant

O Allah, mein Ort der Aufhebung ist dort, wo Du mich aufhdltst. Wenn mich etwas aufhdlt, dann ist mein Ort der
Aufhebung dort, wo Du mich aufhdltst. i, WICHTIG: Diese Bedingung schitzt dich, falls du KRANK wirst, einen
UNFALL hast oder die Umrah/Hajj NICHT vollenden kannst — dann wird KEINE Fidyah (Strafe) fallig! Sage diese
Bedingung BEIM Niyyah-Sprechen.

Bukhari 5089, Muslim 1207 — Duba ah bint az-Zubayr - Prophet £ empfahl es ihr

Volistdndige Talbiyah
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Labbayka llahumma labbayk, labbayka 1a sharika laka labbayk, inna I-hamda wa-n-ni‘mata laka wa-I-mulk, Ia sharika

lak

Hier bin ich, o Allah, hier bin ich. Hier bin ich, Du hast keinen Partner, hier bin ich. Wahrlich, Lob und Gnade
gebihren Dir und das Konigreich; Du hast keinen Partner.

Bukhari 1549, Muslim 1184

Salawat nach Talbiyah
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Alldhumma salli ‘ald Muhammad wa-"ala ali Muhammad, kama sallayta ‘ald Ibrahim wa- ‘ala ali lbrahim

O Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads, wie Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gesegnet hast.

Bukhari 3370, Muslim 406

Bitte um Paradies
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Alldhumma inni as’aluka riddka wa-I-jannah, wa a‘odhu bika min sakhatika wa-n-nar

O Allah, ich bitte Dich um Dein Wohlgefallen und das Paradies, und suche Zuflucht bei Dir vor Deinem Zorn und dem

Feuer.

Sunnah



Bitte um Schutz im lhram
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Allahumma hadhihi ‘'vmratun Ia riya’a fihd wa-1a sum‘ah
O Allah, dies ist eine Umrah, in der kein Zur-Schau-Stellen und keine Eitelkeit ist.

Ibn M@jah 2890 — Anas (fur Aufrichtigkeit beim lhram)

Schutz vor Versehen-VerstoBBen

Rabbana la tu’akhidhna in nasind aw akhta’na
Unser Herr, belange uns nicht, wenn wir vergessen oder einen Fehler begangen haben.

Quran 2:286

Tawaf
Beim Hadschar al-Aswad, zwischen den Ecken, beim Zamzam.

Beim Eintreten der Moschee
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Bismi llah, wa-s-salatv wa-s-saldmu ‘ala rasdli llah, allahumma ftah fabwaba rahmatik

Im Namen Allahs. Mége Friede und Segen auf dem Gesandten Allahs sein. O Allah, 6ffne mir die Tore Deiner

Barmherzigkeit.

Muslim 713 — AbU Humayd / AbT Usayd

Beim ersten Sehen der Kaaba (persénliche Du’a — keine festgelegte)
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La ilaha illa flah, wa-llahu akbar

Es gibt keinen Gott auBer Allah, und Allah ist der GréBte. + persénliche Du’a auf Deutsch (Du’a bei der ersten Sicht
wird erhért!)

Sunnah - Hadith bei Bayhad (Sicht der Kaaba ist erhért-Moment)



A, NOTFALL — Dv’ain Schwierigkeifen (Hitze, Drdangen)
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Alldhumma rahmataka arjo, fa-1a takilntild nafsitarfata ‘ayn, wa-aslih Ifsha’nrkullah, 1a ilaha illa ant

O Allah, ich erhoffe Deine Barmherzigkeit. Uberlasse mich nicht fir einen Wimpernschlag mir selbst. Bring all
meine Angelegenheiten in Ordnung. Es gibt keinen Gott auBer Dir.

AbU Dawid 5090 (sahih) — bei Erschépfung, Hitze, Bedréngnis

¢» Heilungs-Du’a (fir sich oder Familie/Pilger)
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Alldhumma rabba n-nds, adhhibi I-ba’s, ishfi, anta sh-shafi, 1a shifa’ a illa shifa’ vk, shifa’an la yughadiru sagama

O Allah, Herr der Menschen, vertreibe das Leid. Heile, denn Du bist der Heiler — keine Heilung auBer Deiner

Heilung — eine Heilung, die keine Krankheit zurickldsst.

Bukhari 5675, Muslim 2191 — ‘A’ishah - Prophet # machte das beim Besuch Kranker

Beim Anpeilen des Hajar al-Aswad (jede Runde)
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Bismi llah, allahu akbar
Im Namen Allahs, Allah ist der GroBte.

Bukhari 1614, Muslim 1218

Wadhrend des Tawafs (allgemein)
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Subhana llah, wa-I-hamdu li-llah, wa-1a ilaha illa liah, wa-llahu akbar, wa-1a hawla wa-la quwwata illa billah

Preis sei Allah, Lob sei Allah, kein Gott auBBer Allah, Allah ist der GréBte, und es gibt keine Macht und Kraft auBBer
durch Allah.

Sunnah - Tirmidht 3585



Zwischen Rukn al-Yamadniund Hajar al-Aswad
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Rabbana atind fi d-dunya hasanah, wa-fil-akhiratihasanah, wa-qind ‘adhdba n-nar

Unser Herr, gib uns im Diesseits Gutes und im Jenseits Gutes, und schiitze uns vor der Strafe des Feuers.

Quran 2:201- Abu Dawud 1892 (sahih) — Sunnah des Propheten

Salawat wdhrend des Tawafs
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Allahumma salli ‘alad Muhammad wa-‘ala ali Muhammad
O Allah, segne Muhammad und die Familie Muhammads.

Sunnah - jederzeit empfohlen

Beim Berihren des Rukn al-Yamant

Bismi flah
Im Namen Allahs. (Nur Bismillah — KEIN Takbir, KEIN Kissen)

Sunnah - anders als Hajar al-Aswad

Vor dem Gebet (Quran)
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Wa-ttakhidhd min Magami lbrahima musalla

Und nehmt euch die Statte Ibrahims als Gebetsstatte.

Quran 2:125

Beim Zamzam-Trinken
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Allahumma innt as’aluka ‘ilman nafi‘an, wa-rizqan wasi‘an, wa-shifa’an min kulli d&’

O Allah, ich bitte Dich um nitzliches Wissen, reichlichen Lebensunterhalt und Heilung von jeder Krankheit.

Ibn M@jah 3062 (sahih) - Empfehlung Ibn ‘Abbads

Sa'y

Auf Safa und Marwa und auf dem Weg dazwischen.



Beim Erreichen von Safa (Quran)
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Inna s-Safa wa-I-Marwata min sha‘@’iri llah, abda’v bi-ma bada’a llahu bih
Wahrlich, Safa und Marwa gehéren zu den Kultzeichen Allahs — ich beginne mit dem, womit Allah begonnen hat.

Quran 2:158 + Muslim 1218 — Jabir

Auf Safa & Marwa (3x wiederholen)
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La ilaha illa flah wahdahu 1a sharika lah, lahu I-mulku wa-lahu I-hamd, wa-huwa ‘alé kulli shay’in gadir, 1a ilaha illa llah

wahdah, anjaza wa'dah, wa-nasara ‘abdah, wa-hazama I-ahzaba wahdah

Es gibt keinen Gott auB3er Allah, allein, ohne Partner. Sein ist das Kénigreich und Sein das Lob, und Er hat Macht
Uber alle Dinge. Es gibt keinen Gott auBer Allah allein. Er hat Sein Versprechen erfillt, Seinem Diener zum Sieg

verholfen und die Verbindeten allein besiegt.

Muslim 1218 — Jabir (3x rezitiert mit Du’a dazwischen)

Zwischen den griinen Lichtern (Mdnner beim Joggen)
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Rabbi-ghfir wa-rham, innaka anta I-a‘azzu I-akram
Mein Herr, vergib und erbarme Dich, wahrlich, Du bist der Allmdchtige, der GroBzigigste.

Sunnah - Berichtet von Ibn ‘Umar

Wadhrend des Sa‘y (allgemein)
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Subhana llah, wa-I-hamdu li-llah, wa-1a ilaha illa llah, wa-llahu akbar
Preis sei Allah, Lob sei Allah, kein Gott auBer Allah, Allah ist der GréBte.

Sunnah - empfohlene Dhikr wdhrend des Sa‘y



Bitte an Marwa & Safa (jedes Mal)
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Allahumma-sta‘milnt bi-sunnati nabiyyik, wa-tawaffant ‘ald millatih, wa-a ‘idhnt min mudillati I-fitan

O Allah, lass mich nach der Sunnah Deines Propheten leben, lass mich auf seinem Weg sterben, und schiitze mich

vor irrefUhrenden Versuchungen.

Ahmad 8033 — AbuU Hurayrah

Halq und Abschluss

Beim Rasieren oder Kirzen — und die Bitte um Annahme.

Du’a des Propheten £ fiir Halg-Macher

Allahumma-ghfir li-I-muhalligin
O Allah, vergib den (Vollstdndig-)Rasierenden.

Bukhari 1727, Muslim 1301

Beim Beginn des Schneidens

Bismi llah, allahu akbar, allahumma tagabbal minnt
Im Namen Allahs, Allah ist der GréBte. O Allah, nimm es von mir an.

Sunnah - Empfehlung der Salaf

Nach der ‘Umra

Beim Verlassen der Moschee, auf der Heimreise, bei der Ankunft.

Bitte um akzeptierte Umrah
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Alladhumma-j‘alhd ‘vmratan mabrirah, wa-sa‘yan mashkdran, wa-dhanban maghfioran

O Allah, mache sie zu einer akzeptierten Umrah, einem dankenswerten Sa‘y und vergebenen Sinden.

Sunnah



Allgemeine Du’a in Mekka
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Allahumma zid hadha I-bayta tashrifan wa-ta‘ziman wa-takriman wa-mahabah, wa-zid man sharrafahu wa-
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karramahu mimman hajjahu aw i ‘tamarahu tashrifan wa-ta‘ziman wa-takriman wa-birra

O Allah, vermehre diesem Haus Ehre, Wirde, Edelmut und Erhabenheit. Und vermehre fir die, die es ehren —

diejenigen die Hajj oder Umrah vollziehen — Ehre, Wirde, Edelmut und Gite.

Berichtet von Bayhaqr

Beim Verlassen der Moschee (jedes Mal)
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Bismi llah, wa-s-salatv wa-s-saldmu ‘ala rasdli llah, allahumma innt as’aluka min fadlik, allahumma-‘simni mina sh-
shaytani r-rajim

Im Namen Allahs. Mége Friede und Segen auf dem Gesandten Allahs sein. O Allah, ich bitte Dich um Deine Gunst. O

Allah, schitze mich vor dem verfluchten Satan.

Muslim 713, Ibn Majah 773

Reise-Du’a (beim Aufbruch)
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Subhana lladht sakhkhara lana hadha wa-ma kunna lahu mugrinin, wa-innd ila rabbina la-mungaliban

Preis sei Dem, Der uns dies dienstbar gemacht hat — wir wdren selbst nicht dazu imstande gewesen — und

wahrlich, zu unserem Herrn werden wir zurickkehren.

Quran 43:13-14

Bei Rickkehr
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Ayibdna, ta’ibdna, ‘abidina, li-rabbind hamidan

Wir kehren zurick, bereuend, anbetend, unserem Herrn lobpreisend.

Bukhari 3084, Muslim 1344



Beim Sehen der Heimatstadt
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Allahumma-rzuqnd fih@ qararan, wa-rizqan hasanan

O Allah, gewdhre uns dort Stabilitat und gute Versorgung.

Tirmidht (hasan)



